
Les prises en charge ponctuelles ; 
Les prises en charge post-chirurgie ; 
Les patients chroniques. 

En revanche, des difficultés sont mentionnées par les infirmiers libéraux pour les personnes âgées en
perte d’autonomie et les personnes avec troubles psychiatriques. Ces prises en charge nécessitent du
temps et/ou une prise en charge administrative lourde. 

Les infirmiers qui parviennent à prendre un temps de pause le font en début d’après-midi, mais les
disparités des horaires sont importantes et ne permettent pas de dégager une tendance globale.
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438
répondants

72% 
âgés de 

40 ans et +

76,3% 
installés

 depuis 5 ans et +

76,5% 
en structure 

d’exercice coordonné 

La région Pays de la Loire compte 90 infirmiers pour 100 000 habitants contre 146 pour 100 000
habitants à l’échelle nationale. Cette faible densité d’infirmiers libéraux ligériens a des impacts sur

l’organisation des cabinets et la charge de travail. 

Combien de séances de soins réalisez-vous par jour (domicile et cabinet) ?

49% des répondants indiquent réaliser entre
20 et 40 soins par jour et 41% réalisent

entre 40 et 60 soins par jour. 

Prenez-vous une pause dans votre journée ?

De nombreux infirmiers indiquent avoir des
tournées denses et longues. Ainsi, 4% d’entre eux,
ne prennent pas de pause pendant leur journée et

22% indiquent en prendre une rarement.

LE PROFIL DES CABINETS DES INFIRMIERS AYANT RÉPONDU

Plus de 50% des répondants déclarent travailler 4 jours par
semaine (samedi et dimanche inclus) ;
10% travaillent 6 à 7 jours par semaine.

Nombre de jours et d’heures travaillés

Les amplitudes horaires sont variables mais 64,5% des
répondants travaillent 11h et plus ;
Seulement moins de 10% des infirmiers travaillent moins de
9h par jour travaillé.

NB : il existe un biais dans l’enquête puisqu'aucune question ne portait sur les IPA. Au moins une des infirmières exerçant
seule dans son cabinet est une IPA.

LA PATIENTÈLE DES INFIRMIERS AYANT RÉPONDU

Les principales prises en charge effectuées

2 EXEMPLES DE JOURNÉE TYPE 

Témoignage d’une infirmière 
du Maine-et-Loire 

1 La tournée du matin commence à 5h45 et se termine autour de 14h
pour une moyenne de 35 patients. Puis gestion administrative (appel
des médecins, familles des patients, réajustement des ordonnances sur
le logiciel, passage à la pharmacie pour les patients déments et isolés…).
Ensuite, reprise de la tournée du soir à 16h et fin vers 19h30-20h pour
une moyenne de 15 patients puis travail administratif (transmissions,
dossier de soins papiers…) jusqu’à 22h.

Enquête sur les pratiques 
et besoins des infirmiers libéraux,

focus sur 5 questions clés
2/5 

Cabinet de 3 infirmiers, en MSP, secteur urbain

Témoignage d’une infirmière 
de Mayenne

2 La tournée du matin s’effectue de 6h15/30 à 13h30/14h et celle du soir
de 17h à 19h. Entre les deux : enregistrer les ordonnances, planifier la
journée du lendemain, prévoir les renouvellements d'ordonnances, des
ententes préalables et des BSI, gérer la facturation, les rejets, les appels
et prises de RDV...

Cabinet de 2 infirmiers, en CPTS, secteur péri-urbain

Plus de la moitié des répondants travaillent dans un cabinet de 3 à 4 infirmiers libéraux ; 
17,4% des répondants sont dans un cabinet composé de 2 infirmiers libéraux maximum.

À noter : les infirmiers libéraux exerçant seuls n’ont pas mis en évidence de difficultés liées au
recrutement ou au manque de temps par exemple.

« Quelles sont les organisations des cabinets infirmiers ? »


