
Présentation du projet STIL

Projet d’accompagnement du patient au 
sevrage tabagique par l’infirmier.e
libéral.e



Présentation de l’expérimentation 

Origine de STIL : réponse à un appel à projet régional en 2018 sur le fond de 
lutte contre le tabac (fond national)

Gouvernance du projet >



Présentation de l’expérimentation 

Objectif général : 
Réduire l’incidence et la prévalence des maladies liées à la 
consommation de tabac chez les patients suivis par les 
infirmiers libéraux

Objectif stratégique : 
Repérer la consommation de tabac et adapter l’intervention 
des IDEL en favorisant l’accès aux soins addictologiques, de 
leurs patients
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Objectifs spécifiques :

✓ Améliorer les connaissances des professionnels de santé
concernant le repérage à la prise en charge des fumeurs

✓ Faciliter le repérage des fumeurs au sein de leur patientèle
✓ Développer l’accompagnement vers les soins des IDELs dans

l’aide à l’arrêt du tabac de leur patient
✓ Favoriser les échanges interprofessionnels entre

professionnels de santé du premier recours
✓ Favoriser l’orientation des patients vers les consultations

tabacologie et/ou structures d’accompagnement



Présentation de l’expérimentation 

STIL est une étude de faisabilité pour l’accompagnement du patient dans sa 
démarche d’arrêt du tabac par l’IDEL

Périmètre géographique : 

VENDÉE & MAINE-ET-LOIRE

Nombre d’IDELs participants max : 40
Nombre de patients à inclure par IDEL : 5
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Public cible : 
Toutes personnes majeures dans la patientèle
(ou entourage du patient) souhaitant arrêter de fumer
(ou réduire sa consommation)

Critères d’exclusion

L’IDEL ne peut pas inclure le patient s’il …
o Souffre de poly-addictions
o Souffre de troubles psychiques
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L’accompagnement du patient dans sa démarche d’arrêt du tabac 
s’effectue sur 12 mois maximum :

1 patient inclus 
= 

1 entretien initial 
+

2 entretiens de suivi
+

1 entretien bilan
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Les participant(e)s recevront par courrier le kit « STIL »
Composition du kit :

• Guide d’entretien (questionnaire que l’IDEL utilise lors de l’entretien pour 
poser les questions et les saisir directement sur le livret

• Livret explicatif IDEL (document d’information à destination de l’IDEL)

• Fiche de liaison (obj : informer le médecin traitant et/ou le pharmacien du 
suivi du patient)

• Questionnaires de satisfaction (IDEL & patient)

• Feuille de consentement du patient + Lettre d’information

• Charte d’engagement IDEL
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Rémunération :

100 € / patient inclus 
(= réalisation des 4 entretiens)

Rémunération limitée à 5 patients par IDEL
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Évaluation de l’étude réalisée par 

(cabinet spécialisé dans l’évaluation de projets de santé)
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Résultats attendus :

✓ vis-à-vis des patients :
meilleure qualité de prise en charge - réduction de la prévalence et de 
l’incidence du tabagisme chez les patients suivis - accès aux soins adapté 
(accompagnement au domicile > réduction des inégalités sociale de santé)

✓ vis-à-vis des IDELs : 
mesurer l’impact d’une intervention des infirmiers libéraux en matière de 
prévention et d’aide à l’arrêt du tabac 


