
Bronchiolib
G É R E R  L A  B R O N C H I O L I T E  À  D O M I C I L E

Comment 
coucher mon 
bébé ? 

Votre enfant présente une bronchiolite aigüe  
et est inclus dans le réseau Bronchiolib.

Avant le coucher   

• Prendre sa température

• Moucher votre bébé avec le sérum physiologique

• Attendre 15 minutes après un repas avant de l’allonger

Les recommandations  

• Toujours sur le dos  

• Dans un lit à barreaux, sur un matelas ferme  

• Pas de tour de lit, oreiller, couette, peluche, bavoir et collier 

• Avec une turbulette ajustée à sa taille  

• Température de la pièce entre 18° et 20°
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Bronchiolib est financé par l’ARS des pays de la Loire,  
l’URPS médecins libéraux, l’URML, l’URPS infirmiers libéraux (URPS IL)

ATTENTION 

Pas de partage de lit 
Pas de tabac


